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PREVADZKOVY PORIADOK Sportovo-rehabilitaéného centra
Tréningova Akadémia Mileticka
l.

Identifikacné udaje prevadzkovatela zariadenia
Obchodné meno: FITNESS PROGRES, s.r.o.
Adresa sidla prevadzkovatela: Mileti¢ova 17/B, 821 08 Bratislava
ICO: 51964 317
Kontakt: Valéria Budaiova, veduca prevadzky

info@treningovaakademia.sk

Nazov a adresa prevadzky: Tréningova Akadémia Mileti¢ka (TAM), Mileticova 17/B,

821 08 Bratislava

Zameranie cinnosti v mieste podnikania: Prevadzka zariadeni slUziacich na regeneraciu
a rekondiciu.
1.

Druh a sp6sob poskytovania sluzieb, zdravotné kontraindikacie sluzieb

Rehabilitacia a Sportova rekondicia a budovanie a posiliovanie imunitného systému -
sluzby spojené so zdravym Zivotnym Stylom, cvicenim, vzdeldavanim v oblasti zdravého
Zivotného Stylu a iné sluzby. Spésobom poskytovania sluzieb sa rozumie umoZznenie klientom
prevadzky vyuzivat jednotlivé Casti prevadzky alebo Cerpat jeho sluzby na zaklade riadneho
zaplatenia vstupného.

Zdravotné kontraindikacie — srdcova slabost, osoby so srdcovym stimulatorom, vsetky
krvacavé stavy, vSetky horuckové a virusové ochorenia, pokrocila gravidita, dojcenie,
infekéné kozné choroby, varixy, hypertenzia, osoby s kovovymi implantatmi.

1l
Pokyny, obmedzenia a zakazy tykajtice sa klientov a navstevnikov zariadenia

1) Vyuzivat jednotlivé priestory Sportovo-rehabilitaéného centra smie len osoba starsia
ako 16 rokov. Osoba mladsia smie tieto priestory vyuZivat len v doprovode a na
zodpovednost rodi¢ov alebo v doprovode a na zodpovednost osoby starsej ako 18 rokov
(inStruktor/lektor). V pripade tréningovej hodiny vedenej instruktorom/lektorom
prevadzkovatela dochadza k prechodu zodpovednosti za osobu mladsiu ako 16 rokov na
inStruktora/lektora vstupom tejto osoby do miestnosti a jej naslednému prevzatiu
inStruktorom/lektorom prevadzkovatela. Do tejto doby je za pohyb osoby mladsej ako 16
rokov zodpovedny jej doprovod.

2) Vo vynimoénych pripadoch a po predchadzajicom pisomnom suhlase
prevadzkovatela sa smu aj viaceré osoby mladsie ako 16 rokov pohybovat v priestoroch
Sportovo-rehabilitacného centra, ale len v doprovode a pod dohladom rodi¢ov, zakonnych
zastupcov, alebo osoby starSej ako 18 rokov (napr. instruktor/lektor). Prevadzkovatel v
tomto pripade nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné Skody na zdravi a majetku
spbsobené pohybom tychto osob.

3) Do Sportovo-rehabilitacného centra je so suhlasom prevadzkovatela opravnend po
prezentdcii v knihe navstev vstupit taktiez navsteva. Navstevou sa rozumie fyzickd osoba,
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ktora nie je zamestnancom alebo pracovnikom prevadzkovatela a ktora nevstupuje do
Sportovo-rehabilitacného centra za ucelom cerpania sluZieb alebo zakupenia tovaru.
Navsteva je povinna pocas svojho pobytu v priestoroch Sportovo-rehabilitacného centra
dodrZiavat vsetky pravidld a prikazy stanovené prevadzkovatelom.
4) Do Sportovo-rehabilitaéného centra je zakazany vstup osobam:
- so zdravotnym stavom, ktory vyluCuje bezpecné prevadzkovanie Sportovej alebo
fyzicky namahavej ¢innosti
- v podnapitom stave
- pod vplyvom akychkolvek omamnych alebo psychotropnych latok
- v S$pinavom alebo zjavne nevhodnom obleceni vzbudzujicom verejné pohorsenie
- v nevhodnej obuvi (Slapky, sandale, flip-flop a pod. obuv)
- ktorym prevadzkovatel udelil zakaz vstupu
5) Zamestnanci prevadzkovatela Sportovo-rehabilitacného centra a osoby nim poverené
k zabezpecovaniu bezpecnosti a poriadku v cetre (dalej len ,personal”) s opravnené
kedykolvek vyzvat osoby uvedené v bode 4. tohto prevadzkového poriadku, aby zariadenie
opustili, maju opravnenie ich zo zariadenia vykazat. To sa tyka aj klientov, ktori svojim
chovanim rusia, alebo obmedzuju inych navstevnikov Sportovo-rehabilitacného centra v jeho
riadnom vyuzivani. Navstevnik je povinny danej vyzve okamZzite vyhoviet. Pokial tak neurobi,
mobze persondl zariadenia podniknit dalSie primerané kroky, aby navstevnik zariadenie
opustil.
6) Vo vsetkych priestoroch zariadenia plati prisny zakaz fajcenia. Faj¢enie v zariadeni je
povaZzované za chovanie obmedzujlce inych klientov v jeho riadnom vyuZivani v zmysle bodu
5. tohto prevadzkového poriadku.
7) Cvicebné naradie, posilfiovacie stroje a dalSie vybavenie Sportovo-rehabilitaéného
centra su klienti povinni pouZivat vyluéne spésobom k tomu uréenym. Klienti si pri tom
povinni chovat sa tak, aby nedochdadzalo k poskodeniu majetku prevadzkovatela, ani k
ohrozeniu vlastného zdravia, alebo zdravia inych klientov.
8) Klient je dalej povinny:
- riadit sa pokynmi persondlu,
- v priebehu vyuZivania sluZieb Sportovo-rehabilitacného centra pouZivat oblecenie,
obuv, Sportové nacinie a pomocky vhodné k vykondvaniu prislusnej Sportovej aktivity
tak, aby neohrozoval svoje =zdravie, ani zdravie ostatnych navstevnikov a
neznecistoval priestory zariadenia.
9) V pripade porusenia niektorej z povinnosti uvedenych v tomto prevadzkovom
poriadku je klient povinny opustit priestory Sportovo-rehabilitacného centra, inak mu méze
byt prevadzkovatelom udeleny zakaz vstupu.
10) Na zaklade rozhodnutia prevadzkovatela moze dojst na urcit dobu k obmedzeniu
niektorych druhov, rozsahu alebo kvality poskytovanych sluzieb, a to napriklad z dévodu
konania r6znych akcii v priestoroch Sportovo-rehabilitacného centra, alebo z technickych, ¢i
persondlnych pricin.
11) Pri cvi¢eni je klient povinny pouZivat vlastny uterdk a podlozku. V pripade znecistenia
strojov, laviciek a inych nacini i priestorov zariadenia je kazidy klient povinny toto
znedistenie po sebe odstranit dezinfekénym prostriedkom.
12)  Skrinka v Satni nie je uréena na odkladanie cennych veci. Klienti nesmu uzamykat
Satnové skrinky vlastnymi zamkami, pokial prave necvicia alebo nevyuZivaju inu sluzbu
zariadenia. Ak takyto pripad nastane, povaZuje sa to za poruSenie interného predpisu
Sportovo-rehabilitacného centra a kompetentny pracovnik ma pravo takyto zamok okamzite
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odstranit. Klient, ktory takto interny predpis $portovo-rehabilitacného centra porusil, nema
pravo na ndhradu $kod, ktoré mu odstranenim zamku vznikli.

13)  Vstupovat do priestorov Sportovo-rehabilitacného centra méze klient len vo vhodnej
a Cistej Sportovej obuvi, pripadne bosy a v primeranom odeve (plati len v priestoroch na to
uréenych — modrd Zinenka, sdla na pomalého cvienia — joga, atd.). Na prezliekanie a
odkladanie odevu su urcené vyhradne skrinky v Satniach.

14) Klienti pouZivaju vsetko vybavenie zariadenia na vlastnl zodpovednost. Za poranenia
a Urazy, ktoré si klient zapricini vlastnou neopatrnostou, nezohladnenim vlastného
zdravotného stavu a nereSpektovanim prevadzkového poriadku, nenesie prevadzkovatel
Ziadnu zodpovednost.

15) Klient je povinny vSetky poskytované Sportové zariadenia a pomocky (naradie, ¢inky,
zavazia, expandre, balanéné pomoéck a ostatné), ktoré pouzival, odkladat bezprostredne po
odcviceni na vyhradené miesta. Klient je celkovo povinny pocas navstevy udrZiavat v
priestoroch Sportovo-rehabilitacného centra poriadok a Cistotu.

16) Psy a ostatné domace zvierata nemaju do priestorov uréenych na cvicenie pristup.

17)  V priestoroch uréenych na cvicenie je zakdazané konzumovat jedlo a pouzivat sklenené
pohare a flase. V priestoroch kaviarne nie je povolené konzumovat vlastné jedlo a napoje.
18) Klient je povinny skontrolovat si blok zregistracnej pokladne v momente jeho
vydania. Dodatocné reklamdcie nie su akceptované.

Iv.

Dal%ie ustanovenia

1) Klient berie na vedomie, Ze priestory zariadenia su/moéziu byt monitorované
kamerovym bezpecnostnym systémom.
2) Klient ddva prevadzkovatelovi zariadenia suhlas so spracovanim svojich osobnych

udajov, vratane osobitnych kategorii osobnych udajov, a to na ucely vyplyvajuce z prevadzky
zariadenia, zrealizacie Zmluvy o poskytovani sluzieb, zo zakonnych povinnosti
prevadzkovatela a z poZiadaviek prislusnych statnych organov. Klient suhlas udeluje na dobu
potrebnu na plnenie uvedenych ucelov spracuvania osobnych udajov, pricom v ramci tejto
doby ho nie je mozné odvolat.

3) Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo vyuZivat priestory zariadenia alebo ich ¢ast na
jednorazové alebo opakované planované aktivity (cvicebné / Sportové kurzy a podujatia pre
uzavrety alebo otvoreny okruh ucastnikov, a pod.). Pokial v dosledku planovanej aktivity ma
dojst k podstatnému obmedzeniu moznosti vyuZivat zariadenia, prevadzkovatel je povinny
oznamit takuto aktivitu vSetkym klientom zariadenia vSetkymi moZnymi dostupnymi
prostriedkami (Ustne alebo pisomne v priestoroch zariadenia, prostrednictom elektronickej
posty, resp. oznamom na web stranke a socialnych sietach zariadenia).

4) Prevadzkovy poriadok zariadenia je spristupneny na vhodnom a viditelnom mieste.

5) Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel zariadenia.

V Bratislave, diia: 1.1.2020

Valéria Budaiova

Veduca prevadzky TAM
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